
E.M.E.B “Jarcy Araci de Mattos” 
Avenida Antônio Prado nº 3240 

Centro-Cristais Paulista-SP 
email- escolajarcy@yahoo.com.br 

CEP- 14460-000 – Tel- (0*16) 3133-1144 

 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA 

DATA: 01/03/2021    à  05/03/202    1º bimestre        1º ANOS          Professoras: Ana Cláudia, Sonia Pelizaro, Marisa, Vanda,  

                                                                                                               Gláucia, Sonia Cintra  

SEGUNDA-FEIRA 
01/03/2021 

TERÇA-FEIRA 
02/03/2021 

QUARTA-FEIRA   
03/03/2021 

QUINTA-FEIRA  
04/03/2021 

SEXTA- FEIRA  
05/03/2021 

 
Observações: 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Apostila de atividades 
Páginas: 23, 24, 25 e 26 

Matemática 
Cabeçalho 
Alfabeto no caderno 
Apostila de atividades 
Páginas: 27, 31 e 34 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Apostila de atividades 
Páginas: 28, 29 e 30 

Matemática 
Cabeçalho 
Alfabeto no caderno 
Apostila de atividades 
Páginas: 36, 37 e 39 

Hora do conto 
Vídeo: Camilão, o 
comilão.  
Cabeçalho 
Apostila de atividades 
Páginas: 32, 33 e 35 

 
 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Letra inicial de figuras 
Completar palavras com vogais 
Nomear figuras 

 
Jogando dados 
Sequência numérica e 
quantidades 
 

 
Separando números e 
letras 
Nome do aluno e 
identidade. 

 
Adição com desenhos 

 
Completar o nome das 
figuras 
Liga alfabeto 
Completar palavras com 
vogais. 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Música 

 
Informática 

 

 
Educação Física 

 
Artes 

  
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 

 


